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La Santé en voyage
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Etre en bonne santé pendant votre voyage

Avant de partir en voyage,
vous devez :

Avoir une assurance maladie et une assistance

rapatriement

L’assurance maladie vous protége
si vous avez un probleme de santé a |'étranger
et que vous devez voir un médecin.

L’assistance rapatriement vous aide a
revenir en France si :

e vous étes malade
e VvOus avez un accident grave
e vous ou votre famille mourez a I'étranger

L'ambassade et le consulat francgais a |I'étranger

peuvent vous aider a organiser votre retour en France.
Le voyage pour rentrer en France peut colter beaucoup
d'argent.

Votre assurance rapatriement paie les frais de retour.

Vous pouvez avoir plus d’'informations

sur la page Assurances du site internet France Diplomatie
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https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/informations-pratiques/preparer-son-depart/assurances/
https://www.diplomatie.gouv.fr/

Voir votre médecin ou aller dans un centre de

vaccinations \?Qii}
Votre médecin vérifie : /f

e ue Vous pouvez voyager

e que vous avez fait tous les vaccins obligatoires.

Vous devez avoir fait tous vos vaccins

15 jours avant votre départ.

Vous pouvez aussi allez voir votre dentiste.

Avoir une trousse a pharmacie

La trousse a pharmacie vous permet (—
d’avoir avec vous ED:'

de quoi vous soigner en cas d'urgence.

Par exemple, vous pouvez avoir :
e des médicaments contre la fievre

e des médicaments contre les diarrhées

e des médicaments contre les allergies

e unthermométre

e un antiseptique pour nettoyer des plaies
e des pansements

Si vous avez un traitement a prendre tous les jours,

pensez a avoir sur vous :

e tous vos médicaments
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https://www.pasteur-lille.fr/wp-content/uploads/2021/04/VACCINS.pdf

l'ordonnance du médecin

Pour avoir plus d‘informations

regardez la page internet Préparer une trousse a pharmacie

Comment vous protéger ?

Pendant votre voyage,

protégez-vous du soleil,

des piqUres d’insectes ou

de certaines maladies.

Par exemple :

lavez-vous les mains pour éviter d'attraper des maladies

portez des lunettes de soleil, un chapeau et
mettez une créme solaire

pour vous protéger du soleil

faites attention a ce que vous mangez et buvez.
Les aliments doivent étre bien cuits.

Buvez de I'’eau en bouteille

certains insectes peuvent étre dangereux.
Portez des vétements longs.
Mettez sur votre peau des produits

qui éloignent les insectes

le paludisme est une maladie grave

transmise par des moustiques.
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https://www.pasteur-lille.fr/wp-content/uploads/2021/03/TROUSSE_A_PHARMACIE.pdf

Le paludisme se trouve

en Afrique, en Asie et en Amérique du Sud.
Pour vous protéger,

vous devez prendre un médicament

et mettre de la créme contre les moustiques.

Voyager avec ses médicaments

Vous devez voyager avec les boites j {

et les notices de vos médicaments. [=] I] E

Vous pouvez prévoir quelques médicaments en plus.

C’est important si votre retour est retardé.
Ne mettez pas tous vos médicaments dans votre valise.
Si votre valise est perdue ou volée,

VvOous ne pourrez pas prendre vos médicaments.
Pour en savoir plus sur les médicaments autorisés en avion :
e demandez a la compagnie aérienne qui vous transporte

e regardez le site de la Direction générale de |'aviation civile

Le transport de médicaments

Quand vous arrivez dans le pays étranger, %
les douaniers peuvent contréler vos valises. (Q}T‘W
Les douaniers sont des agents qui vérifient que

les personnes qui arrivent ou quittent un pays

ne transportent pas des choses interdites.

Certains médicaments sont interdits dans des pays étrangers.
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https://www.ecologie.gouv.fr/articles-reglementes-ou-interdits-en-avion-et-en-helicoptere

Si les douaniers vous contrélent,

vous devez montrer :

e |'ordonnance de votre médecin

e un certificat médical si
vous transportez du matériel comme des seringues

ou des aiguilles.

Si vous voyagez dans I'espace Schengen,

vous avez le droit de transporter la quantité de médicaments
pour toute la durée de votre traitement

ou pour 3 mois maximum.

L’'espace Schengen réunit 27 pays de I'Europe.

Sivous voyagez dans d'autres pays du monde,

contactez I'ambassade de France du pays ou vous allez

pour connaitre les regles du pays.

Certains médicaments forts, comme la morphine S 8 ©
sont comme des drogues. ot S
Do

Si vous devez prendre des médicaments forts
pendant votre voyage,

vous devez avoir avec vous une autorisation officielle

pour les transporter dans lI'espace Schengen.
Pour les autres pays du monde,

regardez le site de |'Organe international de contréle des

stupéfiants ou

contactez I'ambassade de France du pays oU vous allez

pour connaitre les regles du pays.
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https://ansm.sante.fr/vos-demarches/patient/voyager-avec-mes-medicaments
https://www.incb.org/incb/en/travellers/index.html
https://www.incb.org/incb/en/travellers/index.html

Les faux médicaments

Certains médicaments ne sont pas de vrais médicaments O.:Dj

mais leur ressemblent. m
| |

Ces médicaments peuvent étre dangereux pour votre santé.
On appelle cela des contrefacons.

Si vous devez acheter des médicaments a I'étranger,

prenez rendez-vous avec un médecin.

Le médecin vous dira ou acheter des médicaments de qualité.

Voyager sans risque

Quels sont les risques dans les transports ?

La route

i
|
|
I
|

Pour éviter les accidents de la route,

respectez les regles de sécurité comme :

e mettre la ceinture de sécurité

e avoir des sieges auto pour les enfants

e porter un casque sur une moto S
L'avion AN
Certaines personnes doivent éviter de prendre |'avion, @'

comme les femmes enceintes.
Voyager en avion peut provoquer une thrombose veineuse.
Une thrombose est I'apparition d'une boule

qui bloque la circulation du sang dans le corps.

Qs
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Une thrombose peut étre tres grave.

Pour éviter une thrombose, il faut:

e boire beaucoup d’eau

e bouger ses jambes ®
e marcher un peu dans l'avion

Avant de prendre l'avion,

consultez votre médecin.

Le bateau r';

Il est possible d’avoir des soucis de santé sur un bateau, comme::
e le mal de mer

e des maladies respiratoires

e des maux de ventre

Vous pouvez vous sentir mal dans tous les transports.

On appelle cela le mal des transports.

Parlez-en a votre médecin.
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Quels sont les risques dans la nature ?

A la montagne ;
Vous pouvez vous sentir mal en montagne. AA

Le corps a besoin de temps et de repos

pour s'adapter a un environnement

qui se trouve en altitude.

Le médecin peut vous donner des médicaments

pour vous aider a vous sentir bien.

Les baignades

Vous devez avoir un certificat médical

;

pour faire de la plongée sous-marine. =

A

Vous ne devez pas prendre |'avion ou

aller a la montagne :
e laveille d'une plongée sous-marine
e lelendemain d'une plongée sous-marine

Se baigner peut étre dangereux.

Par exemple:

e vousrisquez de faire un arrét cardiaque

A

si vous entrez dans une eau tres froide

® VOUS pouvez vous noyer

: . X))
si vous ne savez pas bien nager Q
P & ==
et s'il y a des courants forts
e VvoOus pouvez vous faire piquer =

&=

par des méduses, des poissons venimeux ou des coraux @ (
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Respectez les regles de sécurité.

Ne vous baignez pas sur des plages désertes.

Surveillez toujours les enfants.
lls peuvent se noyer tres vite

méme a la piscine.

Vous pouvez avoir plus d’'informations sur :

e |esréegles de sécurité lorsque vous vous baignez

e |es risques liés aux animaux
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https://www.pasteur-lille.fr/wp-content/uploads/2021/03/PLONGEE_SOUS-MARINE_ET_BAIGNADE.pdf
https://www.pasteur-lille.fr/wp-content/uploads/2021/03/ESPECES_AUTRES_QUE_LES_INSECTES.pdf

Quels sont les risques de la météo ?

La chaleur et le soleil
Les bébés, les enfants et les personnes agées

peuvent souffrir des températures tres chaudes.

Pour éviter les coups de chaleur :

n‘allez pas au soleil

buvez beaucoup d’eau

prenez des douches pour vous rafraichir

restez dans des pieces fraiches

évitez de faire du sport
Pour vous protéger du soleil, portez :

e desvétements qui couvrent bien

tout votre corps

e desvétements anti-UV,

c'est-a-dire qui stoppent les rayons du soleil
e des lunettes de soleil
e un chapeau
Mettez de la creme solaire.

Les coups de soleil font du mal a la peau.

lls peuvent causer des cancers de la peau.
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Le froid

Les températures trés basses peuvent :
e blesser la peau

e faire baisser la température du corps

Les bébés, les enfants et les personnes agées

souffrent plus du froid.

Pour se protéger du froid,

il faut :

e éviter de rester longtemps dehors

e porter des vétements chauds

e @viter de faire des efforts importants

Pour avoir plus d'informations sur

les risques du soleil, de la chaleur et du grand froid,

lisez ce document.
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https://www.pasteur-lille.fr/wp-content/uploads/2021/03/CHALEUR_SOLEIL_ET_FROID.pdf

Quels sont les risques pour

les personnes fragiles ?

Les personnes fragiles ont besoin de plus d'attention.

Une personne fragile peut étre :

e unenfant
e une personne agee

e une femme enceinte

Les personnes fragiles doivent faire attention

quand elles voyagent.

Les enfants

Il faut faire trés attention aux enfants quand :

e les températures sont tres froides

ou trés chaudes

e |’environnement est dangereux

Par exemple :

O siune piscine n‘est pas sécurisée,

I'enfant peut se noyer

o l'enfant peut se fait mordre par un animal

Vous pouvez avoir plus d'informations sur les risques

pour les enfants sur ce site.

O SO

(i
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https://www.pasteur-lille.fr/wp-content/uploads/2021/03/ENFANTS.pdf

Les femmes enceintes
Les femmes enceintes doivent faire attention : [
e quand elles prennent I'avion

e quand elles font de longs trajets en voiture

e quand elles font du sport

e 3 certaines maladies

Dans certains pays, \\

les moustiques peuvent transmettre des maladies, ﬂ‘
comme le virus Zika.

Ces maladies peuvent étre tres graves pour le bébé.

Les femmes enceintes doivent éviter

de voyager dans ces pays.

Vous pouvez avoir plus d’'informations sur les risques

pour les femmes enceintes sur ce site.

L
9
Les personnes agees @

Les personnes agées de plus de 65 ans ont souvent

O

des soucis de santé.
Avant de voyager, les personnes agées doivent

voir leur médecin.

Vous pouvez avoir plus d’'informations sur les risques
pour les personnes de plus de 65 ans ou

qui ont des maladies chroniques sur ce site.
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https://www.pasteur-lille.fr/wp-content/uploads/2021/03/FEMMES_ENCEINTES_OU_ALLAITANTES.pdf
https://www.pasteur-lille.fr/wp-content/uploads/2021/03/PERSONNES_-AGEES_-ET_MALADIES_CHRONIQUES.pdf

Quels sont les risques quand

vous vous faites soigner a I'étranger ?

Aller se faire soigner dans un autre pays s'appelle
faire du tourisme médical.

Par exemple, pour se faire opérer.

Le tourisme médical peut étre dangereux.
Certains pays n‘offrent pas de bons soins
ou le matériel médical n‘est pas neuf.

Vous pouvez alors attraper :
e une infection comme I'"hépatite ou le VIH

e une maladie nosocomiale
Une maladie nosocomiale est une infection que

I’'on attrape dans un établissement de santé.

La maladie nosocomiale peut résister aux médicaments.

Vous pouvez avoir plus d’'informations

sur le site de I'Institut Pasteur
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https://www.pasteur-lille.fr/wp-content/uploads/2021/03/INFECTIONS_ASSOCIEES_AUX_SOINS.pdf

Quels sont les risques quand

vous avez des relations sexuelles non protégées ?

Une infection sexuellement transmissible s’appelle aussi une IST.

Quand vous avez des rapports sexuels non protégés,
vous pouvez attraper une IST.

Certaines IST sont trés dangereuses pour la santé
comme le VIH ou |I'"hépatite B.

D’autres IST sont trés contagieuses

et peuvent devenir graves,

comme le papillomavirus.

Pour vous protéger des IST :

e utilisez des préservatifs pendant vos rapports sexuels

e faites-vous vacciner contre les maladies contagieuses

Faites-vous dépister si
vous avez eu des rapports sexuels non protéges.
Se faire dépister c’est faire un examen médical

pour rechercher une maladie.
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Quels sont les risques si vous prenez des drogues ?

Se droguer peut étre dangereux pour la santé e é°
S © LS

et la sécurité. -
o~0

Vous pouvez:

e attraper une maladie

e avoir un accident

e avoir des problemes avec la justice QE
e VOUS empoisonner

e mourir
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